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Bienvenue |

\Vous frouverez dans les pages qui suivent une
proposition d'acfivites multiple et diversifiee qui se

veut le reflef d'une structure associative voulue espace
d'accueil social, lieu de renconfres et d'echanges, avant
d'éfre un lieu de « consommation de services ».

LaMJC-CS du Briangonnais, ses salariés et ses
bénévoles s'efforcent de proposer aux habitants du
Briangonnais un projet qui réponde au mieux aux
affentes sociales ef culfurelles du ferritoire, un projet
porte par des valeurs de dignité humaine, de solidarité
et de démocratie, dans le droit fil de I'éducation
populaire dont se réclame notre Maison

Participer aux activites de laMJC-CS, c'est femoigner
vofre interét et votre soutien au travail conduit

au quofidien par les salariés ef les benéevoles de
l'association, c'est aussi s'engager a soutenir un
acteur economique et un employeurimportant du
Briangonnais

Nul doute que vous frouverez dans notre Maison
l'activite et 'engagement qui répondront a vos
aspirations. Efsice n'est pas le cas, venez-nous en
parler!

Je vous souhaite, au nom du conseil d'administration et
des salariés, une excellente année 2017-2018!

Daniel GILBERT
Président de la MJC-Centre Social du
Briongonnais

| 'accueil est
ouvert

Apartir du lundi 4 septembre 2017

Du lundiau samedide 8h45a12h15 et
de 13h30a 19h.

Modulation des horaires durant les
vacances scolaires.

Contacts

Maison des Jeunes et de la Culture-
Cenfre Social du Briangonnais,

35 rue Pasteur

05700 Briangon
Tel.:0492212576/Fax:0492 210166
mjc.brianconnais@wanadoo.fr
www.mjc-brianconnais.fr
www.facebook.com/Mjc-Centre Social
DU Brianconnais
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Ateliers
oour les
jeunes



Accuell ge |oisirs

Zanzibar

Zanzibar est l'accueil de loisirs de la MJC
Cenfre Social du Briangonnais, desfine

aux enfanfs ages de 3a 11ans de fouf le
ferrifoire de la Communauté de commune du
Briangonnais.

Parce qu'un accueil de loisirs estun lieu ou
parenfts, enfants, efanimateurs se croisent, il
esfimportant, pour nous, de collaborer avec
les familles, pour les accompagner dans
I'éducation de leurs enfanfs.

Pour cela, nous organisons nos journees
d'accueil aufour des objectifs pedagogiques
suivants:

* Favoriser l'autonomie et le vivre ensemble.
* Privilégier la notion de plaisir et de jeu.

* Sensibiliser les enfants a l'environnement et
au developpement durable.

['ouverture de Zanzibar est a geometrie
variable...:

e Durantl'année scolaire, Zanzibar est ouvert
lesmercredis, ef les vacances scolaires de la
zone B, alaMJC du Brianconnais de 7h45a
18h15.

e Durantl'été, Zanzibar est aussi present
a Villard Saint Pancrace, Névache, et au
Monétier-les-Bains.

Les programmes d'activifes sont disponibles a
la MJC et sur www.mjc-brianconnais.fr.

Contact : Hervé Richoux
0492211065/069904 3678
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L'accompagnement

a la scolarité

La MJC-Centre Social propose, aux enfanfs
du primaire et aux eéléves des colleges,

un ensemble d'ateliers leur permettant de
s'organiser dans leur fravail, de réviser,
consolider ce qui a eté appris a l'ecole. Ces
afeliers sonf congus comme un espace
d'accompagnement scolaire, avec l'aide aux
devoirs ef des activités culfurelles.

Cetaccompagnement scolaire est encadre
enmajorité par des benéevoles (enseignants,
refraités, meres de familles, étudiants...), avec
I'appui ef la coordination d'animateurs de la
MJC-Cenfre Social.

6

* Pour les primaires : lundi et jeudi de 16h30 &
18h30 (dans la vieille ville)

* mardietvendredide 16h30 4 18h302 la
MJC-Centre Social.

* Pour les collégiens : mardi, jeudi ef vendredi
de 17h00 & 18h30 a la MJC-Centre Social

* Participation : adhésion & la MJC
uniquement, soit 10 € pour I'année scolaire.

Debut de l'activité : mardi 3 octobre.

Contact : Christophe Fialon
0699043476



Modélisme

Atelier ouvert a tous a parfir de 11ans.

Il s'agif d'inifiation au modelisme naval et
I'aeromodelisme.

Dans un premier femps, l'objectif est de
constiruire soi-méme sa ou ses maquettes
avec lamise a disposition d'un lieu, de ma-
feriels adaptes ef de conseils de I'animateur
MJC. Dans un deuxieme temps, nous pourrons
organiser des sorties pour faire voler ou navi-
guer nos belles maquettes.

Pour parficiper:

Prendre I'adhésion MJC-Centre Social : 10 €
ou 16 € suivant l'age

Parficipation a I'achat des matériaux (25 €
pour un avion fype « planeur » ou un bateau

fype « voilier »). Mise a disposition de radios
commandes pour s'inifier au pilofage.

[ 'activite se deroulera les mercredis, hors
vacances scolaires, de 16h a 18h a partir du
mercredi 4 ocfobre.

|'activité est aussi ouverte aux adultes niveau
debutant.

Nous recherchons aussi des benévoles expe-
rimenfes qui souhaiteraient de femps a autre
venir nous éclairer de leurs savoirs ef compeé-
fences.

Contact : Christophe Fialon

0699043476



Bondeé
dessinee

Animé par Andy Carene
A. Carene est auteur de BD ef animateur d'afeliers
dessin dans les Hautes-Alpes depuis 2003.

* Atelier pour les enfants (du CP au CM2)
Objectif :apprendre a dessiner et a raconter
des hisfoires courfes, sous forme de BD. Ala fin
de l'année, a fravers l'apprentissage de tech-
niques simples pour creer des personnages

et des decors, les enfants seront capables de
dessiner sans modele dans un sfyle humoris-
fique ef de realiser des mini bandes-dessinees
sorties tout droif de leur imagination.

Le mercredide 15h a 16h30, 175 €/annee.

* Atfelier pour les adolescents (collége et lycée)
Objectif : éfre en mesure de realiser des des-
sins de personnages et des planches de BD
dans le style qui plait au dessinafeur. Efre ca-
pable de se créer son propre univers sans l'aide
dunmodele, entravaillant sur les expressions,
le dynamisme ef la perspective.

LLe mercredi de 16h30 & 18h et de 18h a 19h30,
175 €/année.

Début de I'activite le mercredi 13 sepfembre
Réunion d'information le mercredi 6 septembre
al7h.
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Ateliers
découverte
de lart et de
lo créativité

Animé par Chiara Bonotto.

* Pour les enfants de 34 5 ans. Pour les fous
petits qui ont envie de découvrir I'extraordi-
naire monde de l'art! Les sens nous aiderons a

i decouvrir les couleurs et la créativite.

* Pourlesenfantsde 64 11ans. Les fech-

" niques, les theories et les outils d'une approche
: directe et amusante. L'histoire de l'arf comme

i aide ef soufien pour créer nos projets.

Ateliers fonctionnant d'ocfobre a fin avril.
3/5ans:165euros, 6/10 ans : 220 euros
Les afelier seront mis en place sous réserve
d'un minimum de 10 participants.

Reunions d'informations le mardi 3 octobre
2017 a17h pour les maternelles et a 17h30
pour les primaires.

Contact: 0634632255



Corporel
artisfique

Danse
hip-hop

Pour les enfants a partir de 6 ans.

Animé par Wesna et David (Booga-
lock).

La fransmission et la creation seront les
maifres-mots de ces afeliers. Un aller-refour
enfre fravail de recherche ef fravail de frans-
mission de la danse hip-hop en direction des
jeunes.

Disciplines travaillées :

- semaine A break avec Wesna

- semaine B pop, lock avec Boogalock.
Possibilite de choisir une ou deux disciplines.
Atelier de 1h30 h ou 2h en fonction des niveaux,
le samedii.

Début de l'activité le samedi 16 septembre. Le
calendrier des cours ef les tarifs vous seront
confirmes a la rentréee.

Danse
contempo-
raine

Atelier d'éveil pour les enfantsde 3a 6 ans.
Yaneth Vasquez Niemegeerts proposera
aux enfants d'enfrer dans un monde de créa-
fivite. L 'objectif est de motiver les dynamiques

i quifavorisent le developpement psycho-

: mofeur, grace aux mouvements corporels

. desmains, des jambes ef des bras, ef ce, de
i facon coordonnéee. Ceffe danse permetira

d'apprendre a pratiquer et memoriser, fout en
s'amusant.

* Pourles 5/6 ans : cours le mercredi de 14h30
a15h30

* Pourles 3/4 ans:cours le mercredi de 15h45
a16h30

Début de l'activite le mercredi 13 septembre.

165 €/année. Réunion d'information le mercredi
6 septembre a 16h30.
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Ateller Gym

(sous réserve)

Pourlesenfantsde 4/5ans.
Maria Jarque-Vasquez, diplémeée BPJEPS
« Activites Physiques pour Tous »

Les objectifs de cet afelier sont de permettre a
I'enfant:

* dapprendre des habilités riches et variées, de
serepererdans lespace ef le temps, de parfager
desacfivifes avec les autres, de se senfirvalorise
efde prendre confiance en lui.

* de se connaitre, de découvrir ses possibilités
daction, dexpression ef de creation,

* de favoriser la perception de son corps, la
gestuelle, la cooperation avec laufre, la connais-
sance et acceptafion desregles.

Le lundide 17h30 a18h30.

Debut de l'activite le lundi 18 septembre. 165 €/
annee.

Réunion d'information le lundi 11 septembre a
17h30.
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Ateliers
Yogi'arts

assoclation Suryanomo

: Donnez a vos enfants desracines et des ailes !
- Animé par Isabelle Gastigard.

*1,2,3 Yoga: afelier ludique pour les enfants
de 6a 8ans. Un samedi par mois, plonge dans
le monde du Yoga a la decouverte de ses fre-

i sors. Des ateliers ou la creafivite est a Thonneur,
pour se relier, apprendre a se defendre, se

concentrer, refrouver €nergie fouf en s'amu-
sant!

i-Afelier mensuel, de Sh30 a 10h30.
. * Atelier « Il était une fois la légende du

Yoga...» pour les enfants de 9a 12 ans. De
petites histoires en firoirs nous amenent a la

i renconfre des heros de la mythologie indienne,
¢ des personnages quivont nous chuchoter a

l'oreille : « Il existe un jardin secret en chaque
humain !'»

; Atelier mensuel 10h30-12h.

: Les 23/09,14/10,18/11,9/12 2017 et 27/01,

24/02, 24/03; 14/04, 26/05, 9/06 2018.

i Infos et inscription au 06 80 63 86 73 et

suryanamo@gmail.com




Eveil au
thédtre par le
clown

Animé par Valérie Billard.

Touten samusant, les enfants abordent
I'ecoute et le respect de 'aufre, la decouverte
de lavoix, le rapport a l'espace, le rythme... Les
jeux sont principalement collectifs. Ils pourront
exprimer leurimaginaire ef leurs emotions lors
d'improvisations.

L'atelier estouvert a fous les enfants de3a 6
ans(timides ou degourdis), le lundide 17h a
17h45.165 €/anneée.

Réunion d'information le mercredi 6 septembre a
16h30. Debut de I'activite le lundi 11 septembre.

17h30. Debut de I'activite le lundi 11 septembre.

Thébtre

Animé par Valérie Billard.

Le théatre estalafois un jeu, une activite
artistique ef éducative fondee sur la liberte
d'expression qui favorise le développement
personnel, ce qui offre & la personne des
horizons multiples : expression par le corps ef
a voix, decouverfe de situations nouvelles, ex-
pression des sentiments, victoire sur la timidite,
meilleure connaissance des aufres.

Lelundi:

Pourles 7/11ans de 17h45a19h. 175 €/année
Pour les 12 ans ef plus de 19h a 20h30: 200 €/
année

Réunion d’information le mercredi 6 septembre a

1l
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Atelier guitare

association Sixte Son

Animé par Adrien Sirdey.

Au programme : accompagnement,
improvisation et théorie musicale.

Réunion d'information le mercredi 6 septembre
a17h. Infos et inscriptions :

Adrien 06 95 6188 13 et sirdey@gmail.com

Atelier batterie

association Melody 05

Animé par Laurent Dessaix.

Réunion d'informations le mercredi 6 septembre
2017 a18h.

Renseignements et inscriptions :

Laurent Dessaix 06 6310 95 01
melodyO5@wanadoo.fr
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Atelier violon
traditionnel

Animé par Irmine Muller Chaumont
* Atelierenfants : sous forme de jeux et
d'afeliers aufour du chant, nous aborderons
les differentes techniques liees au violon
fraditionnel. 302 €/annee

* Atelier ados : cours de 1h30 le samedi matin
fous les 15 jours. Atelier autour des musiques
fraditionnelles et actuelles dans lequel la
prafique collective, la creation de morceaux,
la création d'arrangements et le plaisir de
partager seront les poinfs de rencontres. 160
€/annee

Début de l'activité le lundi 11 septembre.
Réunion d'information le lundi 4 septembre a
18h.
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Ateliers
oour les
adultes



Mullimedias

Point Cyb

Espace Régional Internet

Citoyen du Briangonnais
Animé par Blaise Pavy.

Cef espace vous permet de disposer d'or-
dinafeurs connectes a internet. L'animateur
multimedias de cet espace, labellise et sou-
fenu financierement par le Conseil Regional
Provence Alpes Cofe d'Azur, vous propose de
participer a différents ateliers d'initiation et/
ou de perfectionnement afin de découvrir les
nombreuses applications possibles a partir
d'unordinateur, d'une fablette et autres oufils
numeriques qui font partie infegrante de nos
environnements quotidiens.

Horaires d'ouverture :

* Hors vacances scolaires : du mardi au
samedide Sha 12hetde 14h a 17h10 sauf le
mercredi mafin et le samedi matin. Fermeture
un vendredi aprés-midi par mois.

* En période de vacances scolaires : du lundi
auvendredide Sha12hefde 14ha17h, sauf le
lundimatin et le mercredi mafin.

Tarifs
- Pourl'accés libre aux ordinateurs, adhésion

alaMJC.

- Pour les ateliers Initia' TIC : 40€ pour 10h,

- Pour les ateliers de progression ef thema-
fiques : 60€ pour 10h,

- Tarifs spécifiques pour les associations ac-

cuelllisenlien avec 'ADSCB.

Photo-Club

Brianconnais

‘association accueillie

Coordonné par Gilbert Lhotte.
Le Photo-Club Briangonnais tient deux réunions
le 2¢ et 4¢ jeudi de chaque mois a 20h30:

i unereunion « fechnique photographique » ef une
reunion « lecture d'images ef crifique ».

Des sorties sur le terrain pour metire en prafique
la technique sonforganisees. Le club ne possede
pas de labo argentique. Vous aimez la phofogra-
phie, venez partager volre passion avec daufres

- phofographes!

¢ Renseignements :
! Gilbert Lhotte 04 92213238 15



Thedlre

Théatre
burlesque

Animé par Valérie Billard.

* Groupe avancé : La Compagnie « Les Pa-
rents Terribles » (un peu frop....)
Atelier de recherche de son propre clown ef
donc de son propre dérisoire. Decouvrir en soi
la part clownesque qui nous habite. Moins il

se defend, moins il joue. Plus l'acteur se laisse
surprendre par ses propres faiblesses, plus son
clown apparait avec force.
Atelier fonctionnant le lundi de 20h30 a 22h30

Debut de lactivite : lundi 11 septembre. 240 €/annee

* Groupe « découverte »

Atelier axe sur la liberte d'improvisations afin
de revéler les différentes facettes comiques de
chacun avec l'aide du clown. Le clown, c'est se
donner la liberte d'éfre soi-méme.

Nous sommes fous des clowns, nous avons
chacun nos forces, nos faiblesses, nofre deri-
soire, qui, en s'exprimant, fonf rire.

Le jeudide 20h30 a 22h30. 240 €/année.
Début de l'activité : jeudi 14 septembire.
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Atelier
d'écriture et
de mise en

'scene autour
de la cuisine

Animé par Sally Campusano Torres,
Des souvenirs gourmands, des recettes de

¢ famile, des sensafions gastronomiques seront

le point de depart pour eélaborer et écrire des
scenes theatrales!

Aprés, nous ajouferons une pincee de lumiere,
une demi-dose de mouvement ef une poignéee
de jeu scenique pour finir fous ensemble sur

- le plateau. 15 places disponible pour adultes
i curieux, debutants, inifies ou confirmes.

e mercredide 19h a 21h, de septembre a
decembre. Debut de I'activite le mercredi 20
septembre.

Infos et inscriptions : Sally 06 0163 90 90 et

sally.campusano@gmail.com




Textile credatif

Patchwork

Animé par Josiane Vaast, Jacqueline
Compagnone et Nicole Lefebvre.

Vous aimez jouer avec les tissus, tenirune aiguille
ne vous fait pas peur....

Le vendredi de 13h30 & 16h30. Tarif: 60 €/annee
Debut de l'activite le vendredi 22 septembre.

Peinture sur

o

Sole

Animé par Josiane Voast et Lucienne
Perron

La soie, une mafiére douce, agreable a peindre.

Laissez aller votre imagination !
Lundioumardide 13h30 & 16h30. Tarif: 60 €/
annee.

. Débutde lactivité le lundi 18 septembre.

Arts plas-
tiques

Animé par Chiara Bonotto

Afelier theorique=pratique ouverf aux éleves
debutants.Le plaisirde'la decouverte du'signe,
de'lacouleur, deimage.

Goursouvert (sousreserve de/10.participantsmi-

nimum)le mardi de 19h a 21h)Tarif : 290 €/ année '
- Info efinscriptions *06 14 824114

Réunion diinformation mardi3 octobre a 18h.

fC@uture et
tricot

Association Familiale
Briangonnaise

'/Animé par - JeanineUrgelli

Mardioulejeudide 13730 3 16h30,
Debutdelactivité ;mardi 8 octobre.
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associatiation Yebin

Animé par Lassina Coulibaly.

Lassina Coulibaly est danseur ef musicien
originaire de Cote d'lvoire. Il a fonde en 1994
la froupe YELEMBA D'ABIDJAN qui a fourne
surde nombreuses scéenes infernationales. Au-
jourd'huiinstalle dans les Hautes-Alpes, Las-
sina propose depuis 3 ans de vous initier aux
pas efrythmes de I'Afrique de I'Ouest. La danse
africaine c'est bon pour le corps et I'esprit !

Le mercredide 20h-21h30. 200€/annee.
Début de l'activité le mercredi 13 septembre.

Info et inscriptions : 06 10 29 64 91
18

anse
creative

associatiation Nouvel Envol
Hautes-Alpes

Animé par Isabelle Jacques.

Cycle destine aux personnes en situation de
handicap mental.

Grace a un apprentissage ludique, les objectifs
de ce cycle «danse créative» sont les suivants :
- S'exprimer sous une aufre forme que le
langage,

- Enrichir son imaginaire et sa creativite,

- Découvrir son corps et ses capacités ...
insoupgonnees !

Lesmardis de 14h30 a 15h45 (sauf durant

les vacances scolaires). 19 seance : mardi 12
sepfembre.

Info et inscriptions 06 5105 92 58



Stage de
danse
conscience

associatiation Image-in

Animé par Marie-Anne Embo

LLa Danse Conscience est une danse libre, qui
apporte un éveil de conscience de soi-méme.
Pour fous, quel que soif I'age, la capacife phy-
sique et l'expéerience de la danse.

Themes : 23/09 « Peur et courage », 18/11

« fristesse», le 3/02/18 « Quelles sonf vos
energies pour 2018 ».

Info et inscriptions : 06 86 55 09 55
image-in7@orange.fr - www.embo.fr

Lo roue du
Tao

associatiation Karma

Animé par Karima Frick
Afelier pour les inities. Le jeudi de 20h a 22h.
Début de l'activité le jeudi 14 septembre.

Info et inscriptions: 06 77 4257 93
karmaduO5@hotmail.fr

Qi-Gong

Animé par Karima Frick

Gymnastique énergetique chinoise, qui parle
fravail du Souffle et de I'Infention Consciente
(Yi) permet d'explorer son Espace Intérieur

et d'y frouver son Cenfre. Il esfla Source a
laquelle notre Nature Profonde se nourrit pour
acceder au calme intérieur. Il se répercutera
comme une onde dans l'eau sur toutes les
spheres de nofre vie.

Au furetamesure du femps, I'énergie entre
chaque prafiquant s’harmonise pour creer une
seule ef unique cellule d'energie dans laquelle
baigne le groupe.

Atelier ouvert a toutes les personnes sou-
cieuses de leur bien-éfre et curieuses de
decouvrir cef Art de Longevite.

Lundide 20h a 22h. Debut de l'activité le lundi
11 septembre. Tarif 240 €/annee,
19



Qi-Gong .

association Bien-Etre

Animé par Isabelle Rebours,
enseignante diplomee de la FEQGAE.

Le Qi Gong associe les mouvements corpo-
rels, le souffle efla « concenfration defen-
due ». Les enchainements realises s'appuient

surl'enracinement, garant d'une stabilife phy-

sique ef psychique, permettant la fluidite des
mouvements. Il permet de forfifier ef assouplir
le corps, frouver le calme intérieur, gérerle
sfress. La prafique reguliere aide chacuna
entrefenir sa sante ef sa vitalite.

Le vendredide 9h a 10h.

Infos et inscriptions: 06 091179 34
associationbienetre@rocketmail.com

Qi Gong
adapté

association Bien-Etre

Animé par Isabelle Rebours.

Destine aux seniors ef aux personnes souhai-
fant reprendre une activite respectueuse de
leur efat de sante, readapter progressivement
etendouceur larespiration, le fonus muscu-
laire. Les exercices sont axés sur le maintien
de l'equilibre, la souplesse des muscles et
arficulations, l'auto massage energétique
(acupressure), la relaxation.

Nombre de participants limife.

vendredi de 10h a 11h. Cours d'essai gratuit.

Debut de l'activite vendredi 22 septembre

Infos et inscriptions: 06 09 1179 34 ou asso-
ciationbienetre@rocketmail.com

Gymnastique douce

Animé par Isabelle Nicolas
«LLemouvement : en prendre conscience, l'as-
similer, le diriger. Affiner ses sensations pour
se decouvrir et harmoniser le corps et I'esprit ».
- Lundide 8h45a9h45ou de 10ha 11h,

- Mardide 17h45a 18h45 ou de 19h a 20h,

- Jeudide 8h45a9h45, de 10h a 11h ou de 15h

20

a16h,

- Vendredide 17h15a18h15 ou de 18h30 a
19h30,

- Samedide 10h a 11h.

Deébut de l'activite lundi 11 septembre. Tarif :
1h/ semaine 180 €/année - 2 h/semaine 250
€/année.
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Yoga
relaxation
mediation

Animé par Elisabeth Paul.

Pratique axee sur la conscience du corps, du
souffle, la fluidite dans le mouvement ef la
circulation de l'energie.

Des postures physiques pour developper
harmonieusement la musculature du corps,
faire fravailler la colonne vertebrale, denouer
progressivement les tensions.

Des pratiques respiratoires pour apprendre
faire circuler I'energie, se relaxer, apaiser les
emotions ef le stress.

Des pratiques de relaxation profonde ef de
meditation pour relacher consciemment les

fensions corporelles, et atteindre un état de
detfenfe physique et mental.

Debut de l'activite le mardi 19 septembre

le mardide 18h15 a 19h45, le jeudide 9h45a
11h15 ef le vendredi de 12h15 a 13h45. 205 €/
annee.
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Approfondis-
sement du

YOQO

 Animé par Elisabeth Paul.

Theme pour 'annee 2017/2018 : les mudras,
c'esf-a-dire le langage des doigts, une ges-
fuelle énergetique qui agif sur fel ou fel aspect
de nofre état physique ef emotionnel en lien
avec les différents chakras (cenfres énerge-
fiques localises dans le corps).

: Aspects théoriques et pratiques, lien entre les
i mudrés et les chakras correspondants.

Le lundide 18h15a 19h45. Tarif : 125 euros.
Séances : 25/09, 16/10, 13/11, puis 29/01,
12/02,19/03, 2/04, 7/05, 28/05.



Préparation a lac-
couchement

association Pas o Pas

Animé par Elisabeth Paul.
Permettre a la femme d'éfre plus proche de
son bebe. Accepter les fransformations et s'y

adapter. Communiquer ef respirer avec ef pour
son bébe afin de I'accuelillir dans un efat de
detente physique et psychique. Des éfirements
en douceur, des exercices de respirafion, de la
relaxation, des moments de partage.

Lemardi.Seances: 19/09, 26/09, 3/10, 10/10,
17/10, 7/11,14/11, 21/11, 28/11, 5/12, 19/12.

Infos et inscriptions : 06 08 46 72 70

Yogq, reloxation,
méditation
association Pas & pas
Animé par Elisabeth Paul.

Le vendredide 9h15 & 10h45,
apartirdu 22 septembre.

Infos et inscriptions: 06 08 467270

’ .
Yoga thérapie
association Pas & pas
Stages animés par Elisabeth Paul.
- Samedi 7 octobre de 14h a 18h : les bienfaifs
des forsions dans la prafique du yoga.
- Samedi 13 janvier 2018 de 14ha18h :le
venfre, nofre 2¢ cerveau,
- Samedi 31mars de 14h a 18h : apprivoiser le
sommell.

Infos et inscriptions: 06 08 46 7270

Yoga Nidra
- association Suryanamo
~«Vinyasa Yoga »

- Animé por Isabelle Gastigar.

Le Yoga Nidra est une forme de relaxation
fres profonde qui permet I'€liminafion de
foutes fensions physiques, émotionnelles
etmenfales. Se basant sur des exercices de
respiration ef de visualisation, c'estaussi une
extraordinaire technique de fransformation
personnelle.

|'atelier se deroule en deux temps, Hatha Yoga
eftyoga nidra.

Le mardide 12h15a13h30. 210 €/annee.
Debut de l'activite le mardi 19 septembre

Infos et inscriptions : 06 80 63 86 73
suryanamo@gmail.com
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Approche de
la méditation
Zen

association Pas o Pas

Animé par Joél Paul, certifié du centre
Ddrckheim auprés de Jacques Castermane.

LLe Zen est une pratique accessible a fous, qui
s'ancre dans le corps « que l'on est » et que
nous pouvons facilement relier a notre vie
quoftidienne.

Lors de cet atelier, nous aborderons lamedi-
fation assise (Za-Zen) et lamarche méditative
(Kin-hin), ainsi que des exercices de presence
efdatfention

Re-decouvrir un efat d'éfre plus juste, naturel :
le calme et |a paix intérieure, foujours presents
sous les agitations de surface.

Deux fois parmois, le mardi de 20h & 21h30
Ter cours de presentation le mardi 19 sep-
fembre. Seance 1¢ frimestre : 19/09, 10/10,
17/10,14/11, 28/11,12/12,19/12.

Infos et inscriptions : 06 48 22 00 53
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Tai Chi Chuan

association Le Cercle Jaune

- Animé par Williom Lezan.

Le fai-chi-chuan vehicule I'mage d'une
gymnastique mafinale lente. Or, il s'agit d'une

5 pratique beaucoup plus riche. C'est une acti-

vite corporelle issue d'une realite martiale qui
affine I'art d'éfre en relation avec ses sensa-

: tions, aidant en cela la reappropriation de son

schema corporel. Cette fechnique entretient
les mémoires, developpe l'enracinement et
ainsiouvre a de nouvelles facons d'‘éfre en lien

¢ avec lemonde.

Au cours de ces afeliers, precédes d'un court
echauffement, nous efudierons principalement

i laforme lente. Pour les plus avances, nous

¢ irons vers les formes rapides compléfees par le
¢ fravail des armes ainsi que I'apprentissage d'un
- enchainement & deux.

¢ Lemardi de 19h &4 20h30 pour l'intégration

. delaforme de base, de 20h30a 22h pour le

- travail des avancés. Début de | activité le mardi
. 12 septembre.

! Infos et inscriptions : 06 47 00 83 58



Violon
traditionnel

Animé par Irmine Chaumont-Muller
Nous aborderons differentes aires culturelles
du repertfoire de violon fraditionnel pour
effectuer un fravail aufour des intervalles, des
ornements, des bourdons. La fransmission se
fera oralement avec un support parfitions ef
audio pour le travail a la maison.

Tarif 340€/année.

Réunion d'information le lundi 4 septembre a
18h.

Trad'adultes

Animé par Irmine Chaumont-Muller
L'atelier « Des SiDéments » fravaillera le

. reperfoire ifalien avec un voyage musical prevu
¢ enjuin 2018. Pratique instrumentale : 4 ans

minimum.

Debut de I'activite le lundi 11 septembre. Tarif
180€/annee

Réunion d’information le lundi 4 septembre a
18h.

Petit atelier

Animé par Irmine Chaumont-Muller

Cet atelier abordera un répertoire varié autour
desmusiques fraditionnelles ef rejoindra DES
SIDEMENTS pour les concerts, les bals....

Déebut de I activité le lundi 14 septembre. Tarif
180€/annee

Reunion d'information le lundi 4 septembre &
18h.

25



Ag:cordéon
diatonique

Animé par Guilloume Aubert.

Travail autour d'un répertfoire varie, traditionnel
(oupas)...

- Theorie : formatfion de gammes, accords,

connaissance du clavier, lecture des partitions,

ufilisation du mefronome.

- Technigue : independance des deux mains,
maifrise du soufflet, rythmiques binaire/ter-
fiaire, jeu croisé/pousse fire, improvisation.

- Musicalite, appui, phrase, fempo en relation
avec la danse, efc.

Cours collectifs le lundi, tfous les quinze jours.
Réunion d'information le lundi 4 septembre a
18h.

Infos et inscriptions : 06 32 50 84 63
guillaume1234@msn.com
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‘Guitare

- association Sixte Son

Animé par Adrien Sirdey.
Au programme : accompagnement,
improvisation ef theorie musicale.

Réunion d’information le mercredi 6 septembre a

i 17h. Infos et inscriptions : Adrien
: 0695618813 ef sirdey@gmail.com

Batterie

association Melody 05

* Animé par Laurent Dessaix.

Réunion d'informations le mercredi 6 septembre
a18h. Infos et inscriptions : Laurent Dessaix
06 6310 95 01 et melodyO5@wanadoo.fr




Découverte
de lo
musique
classique

Animé par Suzette Champier
8modules de 2 seances, autour de la musique
sacree.

Sur ce support seront abordees I'histoire de la
musique, l'influence de I'histoire elle-méme
sur l'evolution de I'écrifure musicale. Une
écoute de Requiem depuis le haut Moyen Age
jusqu'a notre periode.

Quelques sequences seronfreservees a des
«coups de cceur » plus inattendus.

Séances : lundi ou vendredi de 18h30 a 20h30.

9/10,13/10, 6 /11 0u 10/11, 20/11, 24/11, 4/12,
8/12,18/12. 8/01,12/01, 22/01, 26/01.5/02,
9/02,12/03,16/03

Dates de reporten cas de cours annules:
15/12, 26/03 et 30/03.

“Percussions
ofricaine

association Yebin

: Animé par Lassina Coulibaly

Inifiez-vous au djembe et aux doun-douns
avec Lassina Coulibaly, percussionniste
originaire de Cote d'lvoire !

‘\_Atelier pour fous les niveaux.

L.e mercredide 19h a 20h. Tarif 160 €/année.

.~ Debut de I'activite le mercredi 13 sepfembre.

Infos et inscriptions : 06 10 29 64 91
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Activités
oour tous !




LoFace B

Espace Musique actuelle

Salle de concert

LaFace Besfune salle dediee a la diversite
desmusiques actuelles ef a la decouverfe des
groupes emergents, de sepfembre a juin.

Une fois par frimestre est proposee une pro-
grammation jeune public.

Studio de répétition

Salle equipée et insonorisee, La Face B
accueille de septembre a juin des groupes en
repetifion, avec en prime sono, batterie, amplis
guitare & basse & piano surplace !

Tarif a l'annee /pers : 50€ (Adultes) ou 40¢€ (-
de 16 ans) + I'adhesion MJC (10€ / 16€)
Creneaux de repetition de 2h par semaine hors
vacances scolaires

Séances de répétition accompagnée
Forfait 3 seances de 2h par groupe : 75€
Forfait 6 seances de 2h par groupe : 140€
Seance a fixer en fonction des disponibilites
de l'infervenant

Enregistrement
Tarif surdemande (mise a dispo a la journee
ou journee de la salle et colf du fechnicien en

plus)

Cours de musiques actuelles

Des ateliers collectifs de prafiques musicales,
des cours de guitare, basse, ef batterie sont
proposes alaMJC. (voir plaquette)

Des quartiers libres aux associations
Envie d'organiserun concerta la Face B avec
vofre asso ? L.a Face B vous ouvre ses porfes,
contactez-nous pour plus d'info

Devenez bénévole !

Sivous avez envi de vous investir lors des
concerts de laFace B, via des missions bar, bil -
letterie, affichage, bonnes idees, deco, prog,
efc., fous les coups de main sont bienvenus!

LaFaoce B c'est aussi :
Unlieuderesidence/ Le soutien aux prafiques
amateurs /Des formations et stages /Un
relais d'information culturelle /La prevention
desrisques auditifs / Des projefs en réseau a
I'echelle du pays du Grand Brianconnais et de
la Region Paca (via Solim'Alpes, Trema, Pam,
Udem, efc...)

confact@lafaceb-mjc.com // 04 92 211113
Inscription a la newsletter sur notre site !

lafaceb-mjc.com




Autour de la

Famille

Parentalité

Ensemble, frouvons des solufions pour une
meilleure cohéesion sociale. La MJC-Cenfre
Social du Brianconnais est engagee dans une

d'Ecoute, d'Appui et d’Accompagnement des
Parents. Ce REEAP a pour objectifs lamise en
ceuvre d'actions favorisant les rencontres ef
echanges entre parents, les mises a dispo-
sifion de services et moyens leur permettant
d'assumer pleinement leur role educatif, la
mise en reseau de plusieurs parfenaires so-
ciaux aufour de la parentalite.

Les groupes de parole:laMJC-Centre
Social accuellle ef anime des groupes de
parole surle handicap, les relations pa-
rents-adolescents, sur le suivi de la scolarife
de son enfant. Tous ce groupes sonfen libre
acces.

Les conférences débats:laMJC-
Cenfre Social du Briangconnais est a ['ecoufe
des individus ou des groupes de parents qui

30

. souhaiteraient mettre en place ou participer
i al'organisafion de conférences-debats sur
i dessujefs concernant la parentalite. La MJC

recherche a fravers ce parfenariat répondre a
une demande reelle des familles.

. REAAP (Réseau d'Ecoute dAppui et

dAccompagnement des Parents):le
REAAP Nord 05 comprend les communes du
Pays des Ecrins ef du Briangconnais. De nom-

démarche locale et départementale du Réseau breux parents s'investissent dans des actions

parentalife par le biais d'associafions. La MJC-
Centre Social du Briangonnais anime ce réseau
parentalife.

¢ Confact : Christophe Fialon 06 99 04 34 76
i www.reaap05.fr

Espace Initiative

Sénior

Notre Centre Social s'inscrit dans une réflexion
sur le déefidu vieillissement et non sur les

i problemes du vielllissement, pour que chacun

redecouvre les aspects positifs que represente
la chance de vielllir. Les actions sont réalisees
en parfenariat avec la CARSAT Sud Est, la

¢ Conference des Financeurs (Conseil Déeparfe-
. mental) eten lien avec 'ASEPT (regroupement

de caisses de refraifes).

Contact: Christophe Fialon - 06 99 04 34 76



Accueil

Dans le cadre de ses missions aufour de la
famille, de I'enfance, laMJC accueille :

L'U.DAF. : Médiation Familiale et Conseil
Conjugal. Permanence a la MJC-Centre Social
le dernier lundi de chaque mois.

Contact: 04 92519357

La Protection Maternelle et Infantile
(P.M.I. - Service du Conseil Géneral des
Hautes-Alpes). Consulfations des nourrissons
gratuifes, le 3¢ mardi de chaque mois a la MJC.

Les Aprés-midis Pouce-Pousse

Lieu d'accueil ouvert aux enfantsde O a 4

ans, accompagnes d'au moins un parent. Cet
espace estun lieu de rencontre entre parents,
enfants ef accueillants.

Tous les jeudis hors vacances scolaires, de 15h
a17h30, en ludotheque (accessible a fous).
Contact : Christophe Fialon 06 99 04 34 76
Accueil MJC 0492212576

Le Relais Assistantes Maternelles

du Briangonnais (RAM.) : Cestun

lieu d'accuell, d'informations et d'échanges
pour les enfants, les parents, les assistantes
maternelles et les personnes desirant exercer
la profession. Ouvert fous les mardis ef jeudis
de 9h a 12h (sauf les 3¢ mardis du mois ef les
vacances scolaires).

Contact : Anne-Sophie Capelli 04 92 44 06 31

Pole Jeunesse

Al'espace « EPICEA » sifué 5 rue Alphand, le
Pole Jeunesse accueille les jeunes a partir de
12 ans et propose differents services :

le Point dAccueil et dEcoute Jeunes
(PAEJ) pour les jeunes en questionnements
dans leur parcours (sanfe, scolarife, relations
aux aufres...)

lantenne territoriale de la Maison
Des Adolescents (MDA 05) pour des
consultafions anonymes ef grafuites avec des
professionnels de la sante

Action Jeunesse pour un accueil informel
au Pole Jeunesse et des propositions d'acti-
vites socio-culturelles touf au long de I'annee
(journees thematiques, des s€jours durant
l'ete).

Contact — Pble Jeunesse Epicéa

5, rue Alphand 05100 Briangon

Tel.04 92460677

Responsable Pole Jeunesse : Olivier Antoyé 06
6352 2576 mjc.olivier@wanadoo.fr
Animatrice accueillante PAEJ/MDA : Marine
Lardé 06 63 58 27 56, paej.mjcb@gmail.com
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Cinéma Art et Essai

Eden Studio
CINEMA

Salle classée art et essai
Labellisée Jeune Public, Recherche et decou-
verfe, Pafrimoine ef repertoire

Le Cinema Eden Studio, qui féte ses 20 ans en
2017, vous propose une programmation riche
efvariee, dans une pefite salle accueillante.
La programmation se construif chaque jour
avec vous, car nous tenons compfte de vos
retours et de vos souhaifs. Nous avons un
programme qui s'adresse aux plus jeunes tout
au long de I'annee ef vous proposons regu-
lierement des rendez-vous avec des realisa-
feurs ef des cines-debats, notamment grace
anofre partenariat avec Les Toiles Filantes,
Associafion de Spectafeurs de Cinema du Pays
Brianconnais.

Vous aurez egalement l'occasion de voir des
refransmissions d'Opéras, de Ballets, ou de
Théatre, et bien d'autres choses encore...

Tarif normal : 7,3€ Carte dabonnements 10
32

places:63€* Moins de 14 ans : 4€ Moins de 25
ans, demandeurs d'emploi™, éfudiants**: 5€
Adhérents MJC** ou ASCPB**: 6,3€ Opéra,
ballet, theatre : 14€

Carte d'abonnement 5 specfacles: 50 €*
Frais fechniques pour les seéancesen 3D : 1€

* 1€ de consigne vous sera demandee sur
I'achat de la premiéere carte

**sur presentation d'un justificatif de moins de
3mois

Notre programme est disponible sur le site
cinema-edenstudio.com

Galerie du 35

59

GALERIE

LLa Galerie du 35 est un espace d'exposition
permanent situe dans les locaux de la MJC-

¢ Centre Social du Briangonnais. Y sont présen-
. tesdesartistes confirmes, debutants, locaux,
i del'extérieur et des associations.



Accueil des
personnes
étrangeres

La MAPEmonde, Mission Départementale
d'Accueil des Personnes Efrangeres

L.a MAPEmonde, espace ressource sur la
question des efrangers, fravaille en direction
des personnes efrangeres, des professionnels
etdes populations locales pour accuelllir les
personnes efrangeéres, facilifer leur acces aux
droits, les aider a trouver leur place dans le
departement et qu'elles y soient reconnues.

LAMAPEmonde vous accueille :

aBriancon, lesmardide 9ha12h ala MJC
al'Argentiere, le samedide 9h a 12h au Relais
de Service Public

a Embrun :un lundi sur deux de 14h30 a 16h30
au Relais de Service Public

Permanences PAD a Gap:

mardi:9h-12h

jeudi:Sh-12het13h-17h

Contact:04 922108 43

Karine Moreau, 06 50 25 89 24
karine.mapemonde@orange.fr
Delphine DEFRADE, 06 69 69 54 98
dd.mapemonde@gmail.com
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Renseignements
oratiques



Adhésion

Pour pratiquer une ou plusieurs activités, il
vous faut d'abord étre adherent de la MJC.
['adhésion vous permet d'étre assure et de
participer a ’Assemblee Generale. Elle est
valable pour I'annee scolaire. Son tarif est fixé
par ’Assemblée Generale :

e pourlesmoinsde16ans: 10 €

e pourlesadulfes: 16 €

e adhesion associative : 60 €

e adhesion de soutien a partirde 30 €

Sivous parficipez a plusieurs activites a la MJC,
vous ne payez votre adhesion qu'une seule fois.

Cotisation

Pour pratiquer une activite, il faut vous acquit-
fer d'une cofisation : elle estfonction du codf
de l'activite (salaires, frais pedagogiques, frais
de stfructure, duree...). Avant fout engagement,
vous avez la possibilite de participer a une
seance et de vous inscrire ensuife dans la limite
des places disponibles. Ces activités, pour la
plupart, fonctionnent grace aux cofisafions.

Pour foute somme versee pour une activité ou
un sfage, un regu vous sera remis.

LLes cheques doivent étre libellés a l'ordre de la
MJC du Briangonnais.

Les activites regulieres ont lieu de septembre
ajuin, hors vacances scolaires et jours feries.
La cotisation d'activite est payable en debut de
periode ; I'association MJC, employeur, devant

honorer un confrat avec chaque animateur
salarié pour la saison entiere.

Réduction

e de 10 % sivous benéficiez des conditions
suivantes : chomeur, benéficiaire du RSA,
etudiant.

e de 10 % pour les activites enfants a partir de
la deuxieme activite de la famille. Exemple :
une inscription adulte ouvre droit a une réduc-
fion de 10 % pour l'activité d'un ou plusieurs
enfants de la méme famille. Une premiére
activite enfant ouvre droit a une reduction de
10 % sur la deuxieme activite du méme enfant
ou sur celle du frere ou de la sceur.

Cheques vacances
et coupons sport

La MJC est adherente a I’Agence Nationale des
Cheques Vacances ef Coupons Sport. N'hesi-
fez pas ales ufiliser.

Remboursement

Aucun remboursement en cours d'année (sauf
en cas de force majeure : maladie, accident,
sur présentation d'un certificat medical).

Sile seuil d’equilibre financier d'une activite
n'est pas atteint, laMJC se reserve le droit de
modifier, voire d'annuler l'actfivite initialement

révue.
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Depuis 1965, lassociation MJC-Centre Social du Briongonnais est ancrée sur
le territoire du Briangonnais. Elle est un équipement d'animation, de vie so-
ciale et culturelle de proximité & vocation globale, ouvert & tous les habitants,
et qui privilégie la dimension faomiliale et intergénérationnelle.

LaMJC est agreee Jeunesse Education
Populaire (D.D.C.S.P.P.), Centre Social (CAF),
Accuell Collectif de Mineurs (centre de loisirs
Zanzibar) ef Cinéma Art et Essai « Eden
Studio ». Elle estmembre de la Fedération
Francaise des MJC, de I'Union des Centres
Sociaux des Hautes-Alpes, de 'AD.S.C.B. ef
de la Plateforme Déepartementale de la Vie
Associafive.

Objet social

Cette association a pour but la creation, la
gestion et le contréle de la Maison des Jeunes
et de la Culture-Centre Social du Briangon-
nais. Celle-ciestun lieu de rencontres et
d'echanges interdisciplinaires, constituant un
element essentiel de I'equipement social et
culturel du ferrifoire, ouvert a fous sans dis-
crimination de sexe, d'age, de nationalite , de
religion et ayant pour mission globale d'offrira
la population, aux jeunes comme aux adultes,
la possibilite de prendre conscience de leurs
apfitudes ef capacites, de développer leur
personnalité et de se préparer a devenir des

cifoyens actifs et responsables d'une commu-
naufe vivante.

00 . I
Laicité
La Maison des Jeunes ef de la Culture-Cenfre
Social du Briangconnais est laique, c'est-a-dire
respectueuse des convictions personnelles.
Elle s'inferdif toufe attache a un parti politique
ou a une confession. Elle est ouverfe a fous a
fifre individuel. Les mouvements de jeunesse

et d'éducation populaire et les associations y
sontaccueillis.

Conseil
dAdministration

La MJC-Centre Social est une association
independante Loi 1901 gerée par un Consell
d'Adminisfrafion .Les membres du conseil
d'adminisfratfion

President: Daniel Gilbert - Vice Président :
Gerard Lambert - Tresorier : Frangois Buisson
- Vice Tresorier : Philippe Wyon - Secréetaire :
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Jean-Marie Mérignac. Aufres membres : Claire
Gondre, Paquerette Forest, Patrice Barata,
Anne Chavanne

Membre d'honneur : Raymond Cirio
Lesmembres de Droit : le Maire de la Ville de
Briangcon ou son représentant, Madame la Pre-
sidenfe de la Caisse d'Allocations Familiales
des Hautes-Alpes, représentee par Mr Renée
Bonnet, Monsieur le Directeur Départemental
de la Cohésion Sociale ef de la Profection des
Populations (D.D.C.S.P.P.), Monsieur le Direc-
feur Régional des MJC, un repreésentant de la
Communaute de Communes du Briangonnais.
Les membres associes : ADSCB (Association
pour le Développement Socio-Culturel du
Brianconnais), les Eclaireuses et Eclaireurs de
France.

Ressources
humaines

Direction : Luc Marchello - Comptabilite : Vir-
ginie Grimbert — Responsable d'Accuell, d'ac-
fivites, « Galerie du 35 » et accueil associafif :
Magali Auric — Accueil-secréetariat : Marjorie
Segas - Responsable Parentalite et accom-
pagnement a la scolarite : Christophe Fialon

- Responsable ACM « Zanzibar » : Hervée
Richoux - Chargé de projets jeunesse : Olivier
Antoye - Médiatrice jeunes PAEJ : Marine Lar-
de - Chargees d'accueil des personnes étfran-
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geres ou d'origines efrangeres (MAPEmonde) :
Karine Moreau, Delphine Defrade- — Respon-
sable cinéma « Eden Stfudio » : Anais Rinaldi

- Projectionniste Marion Sinou — Chargéee de
developpement des musiques actuelles « La
Face B » : Tatiana Fricot - Point Cyb : Blaise
Pavy — Enfrefien des locaux : Farida Rebah
(personnel mis a disposition dans le cadre de
la convention avec la Communauté de Com-
munes du Brianconnais) et Damien Ferrandi.

Principaux
partenaires

La Communaute de Communes du Brian-
connais, la Ville de Briancon, la commune de
I'Argentiere la Bessee, les mairies de la Salle
les Alpes, du Monétier les Bains, de Villard St
Pancrace ef de Nevache, la Caisse d’Alloca-
fions Familiales des Hautes-Alpes, le Conseil
Regional Provence-Alpes-Cote d'Azur, le
deparfement des Hautes-Alpes, la DRAC, le
FONJEP, ALCOTRA, la Protection Judiciaire
de la Jeunesse, le Ministere de la Justice, la
DIRECCTE 05, la DRISCS, laDDCSPP 05, le
Fonds Asile Migration ef Integration (FAMI),
la CARSAT Sud Est, la Mutualite Sociale et
Agricole (M.S.A.), Union Européenne et des
associafions brianconnaises.



Vie associative

Dans le cadre de sa mission d'animatfion
globale, laMJC-Centre Social du Brianconnais
fenfe de repondre aux besoins de la popula-
fion et estun lieu d'expression des habitants.
Parfenaire de nombreuses inifiafives asso-
ciafives, elle collabore ef apporte soufien et
appui a diverses associations assurant des
permanences d'accueil au sein de ses locaux.
Vous pourrez refrouver fous les contacts des

Région

Carsat

Sud- Est

associations du Pays du Grand Brianconnais
dans I'annuaire des associations edife par
I'’Association du Developpement Socio-Cultu-
rel du Briangconnais (ADSCB, 35 rue Pasteur,
05100 Briangon, 0492203231/

adsch@free.fr).
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